[4] Gesundheit

* Gesundheit in Deutschland, Berichterstattung des Bundes (Datentabellen)

Zufriedenheit mit der eigenen Gesundhei

Jahr Minner Frauen

1990 6,70 6,40
1941 673 6,38
1992 675 6,39
1993 6,60 6,37
1904 6,58 6,32
1995 6,62 6,33
1906 6,60 6,34
1997 6,60 6,33
1998 6,65 6,36
1959 5,64 6,35
2000 6,75 6,55
2001 6,77 6,58

o: sehr unzufrieden
bis 101 sehr zufrieden

Abbildung 1.1.4: Mittelwert der Angaben tber die Zufriedenheit mit der eige-
nen Gesundheit in der Bevilkerung Deutschlands in den Jahren 1ggo-2c01.
Quelle: SOEP, Deutsches Institut fur Wintschaftsforschung

Subjektiv e ngeschitzter Gesundheitszustand in Prozent

ahr schlecht waniger gut zufriedan stelland Jut sehr gut

1004 24 a6 32,1 417 14,2
1996 20 a1 EER 41,7 14,1
1008 24 10,1 2,1 404 180
2001 1.7 81 34 441 147
2003 24 &3 280 41,2 196

Abbildung 1.5 Wiewirden Sie Ihren gegemwirtigen Gesundheitszustand
beschreiben?” Subjektiv eingeschatzter Gesundheitszustand der deutschen
Bevalkerung in den |ahren 1994-2003. Quelle: Reprasentativerhebung der
Universitat Leipzig von 1o04-2003 [14]

Alter bei Beginn von Angsstérungen

Art der Angststérung Minner Frauen

Ceneralisierte Angststérung 39,3 336
Panikstirungen 35,2 29,2
Angststérung NMNB 229 19,0
Agoraphabie 27,5 260
Soziale Phobie 19,4 227
Spezifische Phobien 19,4 149

Abbildung 1.2.9: Durchschnittliches Alter bei Beginnvon Angststtrungen bei
Mannern und Frauen; Angabe in Jahren. Quelle: BGSg8, Zusatzsurvey , Psy-
chische Stérungen®, Max-Planck-Institut fur Psychiatrie

Anteil schwerbehinderter Menschen an der jeweiligen Bevélkerung (in Prozent)

Altersgruppen Insgesamt Mannlich Weiblich

unter 4 0,5 0,6 0,5
4-6 09 11 08
B-15 1z 1.4 11
15-18 1.4 16 1,2
18-25 1.6 1,8 1,3
25-35 2,0 2.2 1.8
35-45 34 36 32
4555 67 7,0 63
5560 12,9 14,5 1,3
Bo-62 16,6 19,6 13,6
B2-65 16,8 209 129
65-70 17,6 78 13,7
70-75 2,2 26,6 16,9
75-80 25,6 kxR 211
8o und mehr 30,6 396 271

Bevtlkerungsstand 31.12. 2003; Anteil der schwerbehinderten Menschen an
der jeweiligen Bevolkerungsgruppe in Prozent

Abbildung 1.3.10: Anteil schwerbehinderter Menschen an der jeweiligen
Bevalkerung nach Altersgruppen. Quelle: Statistik der schwerbehinderten
Menschen 2003, Statistisches Bundesamt [113]

Anteil schwerbehinderter Menschen nach Grad der Behinderung

Grad der Behinderung Frauen (%5) Manner (36)

) 28,7 32,6
(1] 16,0 16,0
7o ne ngs3
8o 127 1.9
90 54 49
100 256 233

Abbildung 1.3.11: Anteil schwerbehinderter Menschen nach Grad der Behin-
derung und Geschlecht im Jahr 2003 jzum Jahresende). Quelle: Statistik der
schwerbehinderten Menschen 2003, Statistisches Bundesamt [n3]

Bewertung Gesundheit schlecht [ sehr schlecht {in Prozent)

1998 Alte Bundeslkinder Neue Bundeslinder

Manner Frauen Manner Frauen
Unterschicht 11,5 18,7 9,6 16,2
Mittelschicht 121 120 82 no
Oberschicht 57 82 9,8 88
2003 Alte Bundeslkinder Neue Bundeslinder

Manner Frauen Manner Frauen
Unterschicht 91 12,2 10,9 17,7
Mittelschicht 6,6 66 107 n7
Oberschicht 35 24 7.0 83

Abbildung 2.1.2: Anteil der Manner und Frauen in den alten und neuen
Bundeslindern, die ihre eigene Gesundheit als schlecht oder sehr schlecht
bewerten. Quelle: Bundes-Gesundheitssurvey 1998 und Telefonischer

Gesundheitssurvey 2003 [17]




Zufriedenheit von Miittern (zufrieden oder sehr zufrieden)

Lebensbereiche alleinerziehende Miitter (in %) verheiratete Miltter (in 25)

Haushaltseinkommen 171 37,7
Lebensstandard 296 52,8
Lebenszufriedenheit 35,7 52,5
Wehnung 43,5 64,3
Kinderbetreuung 447 49,1
Haushaltstitigheit 1,1 15,6
Freizeit 374 37,4

*11-stufige Rangskala von o, sehr unzufrieden” bis 11 ,sehr zufrieden;

Werte 810 , zufrieden” und ,sehr zufrieden”

Abbildung 2.1.5: Zufriedenheit* allein erziehender und verheirateter Mutter
mit verschiedenen Lebensbereichen. Quelle: Sozio-oekonomisches Panel

2000 [31]

Obst- und Gemiiseverzehr

Altersgruppen Frauen (in %4) Manner (in %)
18—24 37,6 325
25-34 45,2 174
3544 52,0 444
4554 62,5 495
5564 59,8 536
65-79 53,2 51,6

Abbildung z.3.1: Obst- und Gemuseverzehr in der 18- bis 79-jahrigen Bevel-
kerung Deutschlands. Anteil an Personen, die mehr als 400g Obst und
Gemtise (ohne Sifte) pro Tag konsumieren. Quelle: Ernahrungssurvey 1958

Regelmifige Supplementnehmer

Altersgruppen Manner {in ) Frauen (in %&)
18-24 19,70 15,83
2534 18,27 17,76
44 14,74 17,12
45-54 16,21 24,94
5565 21,09 33,35
6579 22,73 35,65

Abbildung 2.3.3: Regelmalige Supplementnehmer nach Alter und
Geschlecht. Quelle: Erahrungssurvey 1908

Hauptquellen fiir Energie
Quellen Frauen (in 2¢)
Milchprodukte 17,42
Brot 14,04
SiEwaren 7,97
Cbst 871
Fflanzliche Fette 5,54
Getreide 517
Wurstwaren 4,95
Fleisch 475
Kuchen 4,58
Tierische Fette 4,28
Quellen Minner (in %)
Milchprodukte 14,35
Brot 14,47
SiBwaren 7,33
Wurstwaren 7,25
Fleisch 5,88
Pflanzliche Fette 519
Bier 4,85
Getreide 462
Obst 4,24
Kartoffeln 4,05

Abbildung 2.3.2: Hauptquellen far Energie in Deutschland.

rungssurvey 1998

Korperliche Aktivitit
Frauen (%5} Minner (36}

Altersgruppen Alte Bundeslander Meue Bundeslander Alte Bundesldnder Meue Bundeslinder

18-19 1419 1917 45,95 30,65
20-29 13,38 1,98 26,85 22,04
30-39 10,18 3,71 17,79 12,52
40-49 8,13 511 1439 10,80
5C-59 9,33 7,88 1227 12,03
6o-6g 7,87 5,31 14,42 10,90
70-79 6,04 248 5,50 12,43

Abbildung 2.4.1: Anteil der Bevilkerung, der die aktuelle Empfehlung zur kér-
perlichen Aktivitit erreicht. Quelle: Bundes-Gesundheitssurvey 1998 [68]

Verinderung der sportlichen Aktivitit von Méinnern zwischen 1961 und 1998

(in Prozent)
Kein Sport Mehr als 2 Stunden Sport pro Woche
Altersgruppen Alte Bundeslander Meue Bundeslinder Alte Bundeslander Meue Bundeslinder
25-29 4,5 152 1.6 -6,7
3e-39 87 132 42 45
40-49 53 =21 5,6 1,7
50-59 -63 -16 49 -1,3
6o-6g =51 =34 8 32

Abbildung z.4.2: Verinderung der sportlichen Aktivititven Mannern
zwischen 1991 und 1998, Quelle: Mationaler Gesundheitssurvey 1990/91,
Gesundheitssurvey Ost 1991/92 und Bundes-Gesundheitssurvey 1998 [68]

Verinderung der sportlichen Aktivitat von Frauen zwischen 1951 und 1998

Kein Sport Mehr als 2 Stunden Sport pro Weche
Altersgruppen Alte Bundeslander Meue Bundeslinder Alte Bundeslander Meue Bundeslander
25-29 6,0 11 47 10,2
30-19 30 5,4 43 66
40-49 -4,1 -4 6,0 4.4
50-59 =149 -39 10,0 42
Go-6g 0,2 1,4 44 32
Abbildung 2.4.3: Veranderung der sportlichen Aktivitat von Frauen zwischen
1991 und 1998, Quelle: Nationaler Gesundheitssurvey 19g0/91, Gesundheits-
survey Ost 1991/g92 und Bundes-Gesundheitssurvey 1993 [68]
Umfang der wochentlichen sportlichen Aktivitat
Minner Framen
kein Sport bis 2 Stunden 2—4 Stunden kein Sport bis 2 Stunden 2—4 Stunden
Unterschicht 45,4% 15,8% 38,8% 47,1% 24,2% 28.7%
Mittelschicht 40,9% 18,0% 41,2% 38,7% 7,6% 32,7%
Oberschicht 31,5% 25,7% 42,8% 30,9% 32,0% 371%

Abbildung z.4.5: Umfang der wichentlichen sportlichen Aktivitat nach Sozi-
alschicht. Quelle: Telefonischer Cesundheitssurvey 2003 [82]




Inanspruchnahme primarpriventiver Angebote

Ergebnisse des DIHK-Mittelstandreports 2006 (Angaben in Prozent):

Aktuelle Geschdftslage

Angebate der Krankenkassen zu Gesamt Anteil Frauen Anteil Manner
Bewegung 69,4 79,2 20,8
Ernahrung 141 245 15,5
Stress 15,7 83 17
Sucht- und Genussmittel 0,8 55,7 443
Abbildung 3.2.1: Inanspruchnahme primarpraventiver Angebote der Kran-
kenkassen — Teilnahme nach Handlungsfeldern (in Prozent) im Jahr 2oc4.
Quelle: MDK 2006
Teilnahmequote an Kursen (pre 1000 Mitglieder)
Versichertenstatus Frauen Minner
Pflichtversicherte 9,0 2,2
Freiwillig Versicherte 10,5 4,9
Arbeitslose 6,5 16
Rentner 46 2,2
Abbildung 3.2.2: Teilnahme an Kursen zur individuellen Primirpravention
nach § 20 SGB V nach Versichertenstatus und Geschlecht (2003). Quelle:
BKK Bundesverband; N=44.718
Angebote an Gesundheitsférderungsmatinahmen
Themen Anteil der Aktivitaten in %6
Reduktion karperlicher Belastungen 69,8
Stressmanagement 371
Cesundheitsgerechte Mitarbeiterfuhrung 30,7
Gesundheitsgerechte Gemeinschaftsverpflegung 293
Pravention von Genuss- und Suchtmittelmissbrauch 19,7

Abbildung 3.2.5: Inhaltliche Ausrichtung der betrieblichen Aktivititen zur
Gesundheitsforderung. Quelle: MDK 2006 [27]

Haufige N gven G dheitsinf
Informationsquellen Frauen (in %) Minner (in 35)
Radio oder Fernsehen 44,9 39,7
Internet 50 13,6
Krankenkassen Infos 27,4 18,0
Apotheken Infos 26,8 12,6
Arzthotline der Krankenkasse 1.4 13
Zeitungen 181 157
Biicher 17,1 9.6

Abbildung 3.3.4: Hiufige Nutzung von Gesundheitsinformationen nach ver-
schiedenen Quellen (Mehrfachnennungen moglich). Quelle: Telefonischer
Gesundheitssurvey 2003 [49]

qut befriedigend schlecht Saldo
ARia
Vittelstand (bis 498 12 51 17 15
Besch#ftigte)
GroBunternehmen
4 5 4 2
[mehr als 1.000 Be- B 50 42
schiftigte)
Geschaftserwartungen fiir die ndchsten 12 Monste
besser gleich bleibend schlechter Saldo
Vittelstand (bis 499 2 53 13 20
Beschiftigte)
GroBunternehmen
(mehr als 1.000 Be- 3% 58 C 5
schiftige)
Exporterwartungen fiir die néchsten 12 Monate
besser gleich blsibend schlechter Saldo
Mit 5
ittelstand (bis 498 41 52 7 34
Besch#ftigte)
GroBunternehmen
- . .
(mehr als 1.000 Be- o a8 - 42
schiftige)
Investitionsabsichten fir die ndchsten 12 Monate
haher gleich bleibend geringer Saldo
ARs.
Mittelstand (bis 499 2% ” 21 5
Beschiftigte)
GroBunternehmen
(mehr als 1.000 Be- 3 &7 2 19
schiftigte)
Besch#ftigungssbsichten fiir die ndchsten 12 Monate
haher gleich bleibend geringer Saldo
ARia
ittelstand (bis 498 16 - 18 0
Besch#ftigte)
GroBunternehmen
(mehr als 1.000 Be- 17 53 30 -13
schiftigte)
6




o Handelsreport 2006 - DIHK Umfrage

Tabellen — Geschiftslage im Urteil der Unternehmen®

m_mm -!m

Herbst 2003 =

Jahresbeginn 2004 13 50 37 -24
Fruhsommer 2004 13 51 36 -23
Herbst 2004 14 50 35 -21
Jahresbeginn 2005 18 53 29 -11
Frahsommer 2005 14 49 7 -23
Herbst 2005 17 53 30 -13

Jahresbeginn 2006

Handelsyermitiung und GroBhandel gesamt “m m

Herbst 2003 -23
Jahresbeginn 2004 17 56 27 -10
Fruhsommer 2004 17 56 26 -9
Herbst 2004 12 56 25 -6
Jahresbeginn 2005 24 56 pal 3
Frihsommer 2005 16 52 32 -16
Herbst 2005 20 55 25 -5

Jahresbeginn 2006

Einzelhandel (ohne KiZ und Tankstelen) gesam “m m

Herbst 2003 -41
Jahresbeginn 2004 10 45 45 =1F
Fruhsommer 2004 9 44 46 =7
Herbst 2004 1 45 44 =1
Jahresbeginn 2005 14 52 34 -20
Frihsommer 2005 13 45 41 -28
Herbst 2005 14 52 34 -20

Jahresbeginn 2006

Sonstiger Facheinzelhandel gesamt mm m

Herbst 2003

Jahresbeginn 2004 9 43 47 -38
Fruhsommer 2004 10 45 45 =I5
Herbst 2004 1" 46 43 -32
Jahresbeginn 2005 15 51 35 -20
Frihsommer 2005 13 45 42 -29
Herbst 2005 14 51 35 -21
Jahresbeginn 2006 18 52 30 -12

? Durch Rundungen kann die Gesamtsumme der Einzelwerte in den folgenden Tabellen von 100 abweichen.

Tabellen — Beschaftigungsabsichten der Unternehmen

mmm mm

Herbst 2003 g 62
Jahresbeginn 2004 6 65 29 23
Fruhsommer 2004 7 64 29 -22
Herbst 2004 6 66 28 -22
Jahresbeginn 2005 8 67 25 -17
Friihsommer 2005 8 65 28 -20
Herbst 2005 9 68 23 -14
Jahresbeginn 2006 10 70 ~10
mm m
Herbst 2003 & -22
Jahresbeginn 2004 9 68 24 15
Fruhsommer 2004 9 67 24 -15
Herbst 2004 8 69 23 -15
Jahresbeginn 2005 11 70 20 -2
Friihsommer 2005 8 65 27 -18
Herbst 2005 10 68 22 -12
Jahresbeginn 2006 14 17 -3
mmm [ saico |
Herbst 2003 3 -29
Jahresbeginn 2004 4 62 35 =31
Frihsommer 2004 5 61 34 -29
Herbst 2004 B 62 32 -27
Jahresbeginn 2005 5 68 29 -24
Fruhsommer 2005 7 65 28 -21
Herbst 2005 8 68 24 -16
Jahresbeginn 2006 8 71 22 -14
mmm [ saico__|
Herbst 2003 4 -30
Jahresbeginn 2004 4 62 34 -30
Fruhsommer 2004 B 63 32 -28
Herbst 2004 6 B5 30 24
Jahresbeginn 2005 & 68 27 -21
Fruhsommer 2005 6 67 26 -20
Herbst 2005 7 70 23 -18
g 71 20 -12

Jahresbeginn 2006




e AC Nielsen Konsum Universen 2006

Trendentwicklung Einstellungen: Okologisches Bewussisein
Antell der zustimmenden Haushalte (in %) im Vergleich zum Vorjahr

Gentechnisch veranderte Produkte werden zwar immer noch van knapp der Halfte der
Bevblkerung abgelehnt, jedoch mit deutlich rtickldufiger Tendenz.

Tratz Immer wieder auftretender Lebensmittelskandale spielt das Oko-Slegel nur far ein
Funftel der Bevdlkerung eine Rolle beim Lebensmittel-Kauf.

Bei Lebensmitteln kaufe ich lieber 20
naturreine Produkte und bin bereit, 20
dafiir mehr auszugeben. 24
20
Beim Einkauf von Lebensmitteln achte 18
ich verstirkt auf das Oko-Siegel. 21 02006
1 W 2005
Fiir umweltfreundliche Verpackungen 1:)1 2004
gebe ich haufig mehr Geld aus. 13
Ich wiirde keine gentechnisch 49
manipulierten Produkte kaufen. 50

55

Quelle: ACNielsen Haushaltspanel 2006, Einstellungsbefragung

Welche Haushalte sind eher d6kologisch orientiert?

Das tkologische Bewusstsein ist insbesondere bel der alteren Generation starker
ausgepragt - jingere Haushalte hingegen zeigen weniger starkes Interesse dafr.

ey Zustimmender Antell der jewsligen demoagrafischen Gruppe vs. Bevilkerungsdurchschnitt
e [ndlex 100: Bevdlkerungsdurchschnitt

Junge Singles

—_
Alleinstehende Senioren 109

Singles mittleren Alters
{HH-Vorstand 35-54 J)

Das leere Nest
{HH-Vorstand Gher 55 ..,

\ / Das volle Nest 1
Titngstss Kind von 05 J.)
keine Kinder mehr) _

Das volle Nest 3 Das volle Nest 2
{Hingstes Kind von 15-17 J)) {Hingsies Kind von 614 J.)

Quelle: ACNiglsen Haushaltspanel 2006, Einstellungsbefragung




